
Очень-очень важные правила! 
  

 
 

Ребята, помните о том, 

Что нельзя шутить с огнѐм! 

Кто с огнѐм неосторожен, 

У того пожар возможен! 

 

 
 

 Спички не тронь! 

 В спичках огонь! 
 

 Не играй, дружок, со спичкой, 

 Помни, ты, она мала, 

 Но от спички-невелички 

 Может дом сгореть дотла. 

 Возле дома и сарая 

 Разжигать огонь не смей! 

 Может быть беда большая 

 Для построек и людей. 

 Не играй с электроплиткою. 

 Спрыгнет с плитки пламя прыткое! 

 С газом будь осторожен, 

 От газа пожар возможен! 

 Нельзя над газовой плитой 

Сушить промокшую одежду! 

 Вы сами знаете, какой 

 Большой пожар грозит невежде! 

 Не суши белье над газом. 

 Все сгорит единым разом! 

 

 

 



 Погладить рубашку и брюки 

 Утюг вам поможет, всегда, 

 Сухими должны быть руки 

 И целыми провода. 

 Включен утюг, хозяев нет, 

 На простыне дымится след. 

 Ребята, меры принимайте, 

 Утюг горячий выключайте!  

 
Если огонь в доме 

 С открытым огнем обращаться опасно! 

 Не жги ты ни свечки, ни спички напрасно. 

 А если зажег — никуда не роняй: 

 Прожорливо пламя горячее, знай! 

 Но если случилось свечу уронить, 

 Бросайся огонь без заминки тушить: 

 Материей плотной, тяжелой накрой, 

 А после залей поскорее водой! 

 Дым и огонь не к добру, так и знай, 

 Взрослых на помощь скорей призывай, 

 И в «01» поскорее звони: 

 Срочно пожарных! Помогут они! 

 И под кроватью не прячься – учти, 

 Что от огня просто так не уйти. 

 Не оставайся в квартире с огнем, 

 А выбирайся доступным путем: 

 Мокрым платком нос и рот завяжи, 

 К двери входной через дым поспеши! 

 

Запомните, дети, 

Правила эти: 

Ты о пожаре услыхал, 

Скорей об этом дай сигнал! 

Пусть помнит каждый гражданин 

Пожарный номер — 01! 

 

 
 



Берегите здоровье! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнце, воздух и вода — 

Наши лучшие друзья. 

С ними будем мы дружить, 

Чтоб здоровыми нам быть. 

 

Здоровье дороже богатства! 

Здоровым будешь – всѐ добудешь! 

Здоровье не купишь! 

В здоровом теле – здоровый дух! 

 

Песни кто всегда поёт 

И с улыбочкой живѐт, 

Ничего тому не страшно — 

Много лет он проживѐт 

 

Спорт и физкультура, 

Всех вперѐд ведут. 

В трудную минуту 

Нас не подведут. 



О здоровье 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать, 

Нужно всем подольше спать. 

Ну а утром не лениться — 

На зарядку становиться! 

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда, 

Не страшна тебе хандра. 

У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день. 

Чтобы ни один микроб 

Не попал случайно в рот, 

Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 

Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты — 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! 

 

Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 

Знай, к врачу тебе пора. 

Он поможет нам всегда! 

 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 


