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Структура посещений уроков физической культуры 

проводимых в классической форме

в зависимости от возрастной группы

Всего учащихся чел Посещающих уроки (чел)



Цель проекта: Увеличение на 15 % детей первой категории здоровья в

старшей школе МАОУ “СОШ №3” п. Рудничный посредством внедрения

фитнес уроков к 30.05.2023

Задачи проекта:

- Провести дооборудование спортивного зала

- Обеспечить кадровое наполнение. Провести обучение учителя

физической культуры

- Информировать родителей группы учащихся на которых ориентированы

данные уроки

- Внести соответствующие изменения в учебно-методический комплекс



Иерархическая структура работ
1.Провести дооборудование спортивного зала

• 1.1.Определить необходимые характеристики оборудования

• 1.2. Провести мониторинг цен

• 1.3. Выбрать поставщика

• 1.4 Закупить оборудование

• 1.4.1. Определить бюджетную статью расходов

• 1.4.2 Согласовать договор купли - продажи

• 1.4.3 Исполнить все условия договора с обеих сторон

2.Обеспечить кадровое наполнение.

• 2.1 Обучить уже имеющегося учителя физической культуры

• 2.1.1 Выбрать обучающую организацию

• 2.1.2 заключить договор оказания услуг по обучению

• 2.1.3 Исполнить договор в двухстороннем порядке

3. Информировать родителей группы учащихся на которых ориентированы данные уроки

• 3.1. Подготовить письмо в УО

• 3.2 Издать приказ об организации фитнес-уроков

• 3.3 Ознакомить с приказом работников

• 3.4 Подготовить презентацию для родителей

• 3.5 Разместить информацию на сайте образовательной организации и на всех электронных ресурсах

4. Внести соответствующие изменения в учебно-методический комплекс

• 4.1 Издать ЛНА о подготовке учебной программы по физической культуре с углублённым изучением аэробно - силового фитнеса.

• 4.2 Разработать учебную программу по физической культуре с углублённым изучением аэробно - силового фитнеса

• 4.3 Утвердить учебной программы по физической культуре с углублённым изучением аэробно - силового фитнеса



• Список участников проекта:

• Куратор – директор МАОУ “СОШ №3”

• Руководитель проекта – Заместитель директора по учебно -воспитательной работе

• Исполнители проекта - Учитель физической культуры, заместитель директора по АХР



Ключевые ресурсы и бюджет проекта

Наименование статьи Значение

07.2022* 08.2022 09.2022 10.2022

покупка инвентаря 100 000 р

оплата по договору обучения по программе профессиональной 

переподготовки

6 000р

оплата труда педагога 9 600р 9 600р 9 600р 9 600р

оплата труда АУП 10 000р



Результаты и продукты проекта:

1. Приобретение учащимися новых физических навыков

2. Вовлечение учащихся в новые активности

3. Общее оздоровление учащихся

4. Снижение девиантного поведения в молодежной среде

5. Возникновение возможности предоставлять дополнительные платные услуги для всех 

категорий желающих.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


